‘Kama Shuddhi

COLOQUE AS EMOGOES AO SEU SERVICO

Existem algumas regras gerais, mas € necessario uma atitude positiva perante algumas armadilhas que
se sucedem sem que por vezes nos apercebamos.

Ha uma ideia generalizada de que certas situagdes sao intransponiveis,

0 que ndo é verdadeiro. Na realidade importa principalmente haver

uma consciencializagdo do que se vai passando sem com isso nos deixarmos levar na correnteza

das emogdes. E a seguir utilizamos as prdprias emogdes como um poderoso impulsionador de
realizagOes positivas. As formulas aplicadas para tal sublimagdo das emogGes sdo-nos ensinadas pelo
Bhuta Shuddhi — fruto do profundo conhecimento do ser humano que ha 5000 anos, os Mestres
detinham.
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PROGRAMA:

Emocional, o condimento da vida.

A mecanica das emogoes.

A arte de bem lidar com as emogoes.

As emogoes como factor criativo.
Transgressao na mudanga do emocional.
Situagdes interiores e exteriores.
Seleccionando as emogoes.

A saturagao das emogOes como factor de autosuperagao.
Enfrentando situagdes.

Conquistando vitorias.

Maturidade e Karma emocional.

Sensibilidade e clareza emocional através da purificagdo.
Os sonhos como indicador emocional.

Desatando mais um no.

Somatizando mudangas.

A simultaniedade de ser actuante e observador.
Normas e regras basicas.

O seu processo.

Tapas fecundando a sublimagdo.

Bhava sem esta emogdo ndo ha Yoga.

Técnicas de sublimagdo das emog0es para o dia a dia.

Vivéncias praticas :

Mudar de condicionamentos;

Libertar-nos de emogoes indesejaveis;

Sublimar o medo, ddio, ciime, inveja, etc.;
Reforcar o emocional;

Aumentar auto-estima e auto-confianga;
Transformar a atitude perante as emogoes;
Vencer a inércia a mudanga;

Colocar o emocional ao nosso servico;

Aumentar a sensibilidade e consciéncia emocional.

Reprogramacao Emocional



