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3deJunho-Feriado+® 10h30m

Aula na praia de Santa Rita.

De frente a praia para o lado esquerdo do bar Portal.

Aberto a todas as turmas. Se chover sera no Espago SwaSthya, as
10h30m e as 11h30m.

10 de Junho-Feriado+ 10h30m

Aula na praia de Santa Rita.

De frente a praia para o lado esquerdo do bar Portal.

Aberto a todas as turmas. Se chover sera no Espaco SwaSthya, as
10h30meas 11h30m.

16 de Junho - 20h30m

Aula de mentalizacao.

Para esta aula, uma flor, um fruto, um salgado para as mulheres,
um doce para os homens!

A aula nunca comeca antes das 20h40m mas ndo se atrase!

18,19e 20de Junho

Festival (Formacao), Viseu.

Neste sabado 19 ndo haverd aulas, Aproveite todos 0s momentos que
promovo aos fins-de-semana para estar junto comigo, é uma forma de
vos compensar das minhas auséncias que fago para formagdo.

SwaSthya em todos os momentos!

Nos momentos que passamos na rua desfrutamos e aprendemos coisas
que dentro da sala de pratica as vezes ndo é possivel ensinar.

Vivemos num sitio espectacular, vamos desfrutar daquilo gue temos a
nossa volta! Vamos agradecer esta liberdade, todo este prana, toda a
magia que a nossa beira litoral tem!

Durante o més de Junho aos domingos faremos passeios matinais, eu vou
avisando, ha medida que tenho disponibilidade para o fazer!

24 de Junho (Quinta-feira) * 20h00m

Professor Ricardo Mallet connosco para mais um
Curso, "Focalize™”!

Aproveite para investir em conhecimento e ao mesmo tempo desfrutar da
companhia deste elemento da nossa egrégora que me cativou desde o
primeiro instante que o conheci, alguns anos atras!

E assim este més vai chegando ao fim, seja um verdadeiro "guerreiro”
SwaSthya em todos os momentos da sua vida, sabe que pode contar com

0 nosso apoio Sempre! Saiba que nunca estd sozinho, a nossa egrégora s

acompanha-o para onde quer que va!
Forca!l

Com grande Carinho,

Ana




