“Conhecimento, a jéia mais valiosa que se pode oferecer a alguém.”
Ana Paulo

Em Janeiro participe aos seus amigos que ainda ndo sejam praticantes de SwdSthya Yéga, a
oportunidade de ao participar no Curso “ Como funcionam os Mantras”, e, ter um més de
prdtica gratuita.

Palestra Sensorial: O Medo e a ignorancia, os dois arqui-inimigos do yogin.
Inicio 19 h

Encerramento 20,30

Inclui tea break

20 €.

Curso “ Como Funcionam os Mantras”
Inicio 4s 15 h

Encerramento 4s 19 h

Inclui Soup Break

55 €.



Aula de Mentalizagao Inicio de Ano.

Venha apreender a aumentar o seu poder de concentragao e descobrir por si a sua
capacidade de foco. Participe nesta aula. Todos juntos com o mesmo objectivo, na mesma
direcgao:)

Tertulia, Livro “ Encontro com o Mestre”.

Em que consiste a tertulia? Uma conversa calorosa onde cada um participara com a sua
opinido sobre o livro que leu, troca de conhecimentos e opinides.

Visualizacdo de um filme e comentarios.

Aula de complementacdo pedagdgica, requer inscrigdo para quem ja fez uma
gratuita.

Entre as 14,30 e as 15,30, aula tedrica do Curso basico (as raizes do Yoga), aberto a
todos os interessados.

Para participar:

Se ndo participou na aula passada poderd participar nesta gratuitamente, caso ja o
tenha feito, ndo hd gratuitidade nas seguintes.

A Instrutora,

Ana Paulo



