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Ana Luisa Dias Paulo
Rua da Eira N° 6 Casal D'Além 2560-058 A-Dos-Cunhados
www.espacoswasthya.pt 91 645 33 19

15 de Janeiro
Aula em dupla

Convide o seu parceiro a vir praticar
consigo.

19 de Janeiro * 20h45m
Aula de Mentalizacao

"0 homem semeia um pensamento
ecolheumaacgao.

Semeia uma acgao e colhe um habito.
Semeia um habito e colhe um carécter.

Semeiaum caracter e colhe um destino."

Swani Sivananda

Agenda Janeiro 2011

“'Somos o0 que comemos e aquilo que pensamos”’

21 de Janeiro
Noite de Cinema

Vamos soprar velas neste Dia aos nossos
aniversariantes de Janeiro.

29 de Janeiro
Gourmet
Noite de Convivio.

Tema deste més: i
Asana, Posicao Fisica, Firme e Confortavel.

Com grande Carinho,
Ana



