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CURSO O AUTOCONHECIMENTO NAS RELACOES HUMANAS

PROF. ANTONIO PEREIRA

O autoconhecimento é o resultado da sabedoria acumulada pelas nossas experiéncias
e vivéncias connosco, com as pessoas mais proximas e com a sociedade.

As Relagbes Humanas séo parte integrante da vida em sociedade e um cartdo-de-visita
da forma como nos apresentamos e relacionamos com 0s outros.

Encontramo-nos num processo de aprendizagem continua — a vida — ao longo da qual
nos vamos conhecendo cada vez melhor com 0s nossos erros e acertos, ha rela¢cdo connosco,
com a nossa familia, amigos, colegas de trabalho e sociedade.

Através das Técnicas do Método DeRose, aprendemos a melhorar-nos como pessoas
e a incorporar gradualmente na nossa vida os Conceitos desta Proposta Cultural, visando um
aperfeicoamento em todas as areas de manifestacdo do Ser Humano. Desta forma refinamos o
nosso comportamento e desenvolvermos cada vez mais Autoconhecimento.

Uma das consequéncias do Autoconhecimento € a forma mais aperfeicoada e
carinhosa de nos relacionarmos com os outros, tornando-nos um exemplo de coeréncia desta
Filosofia.

PROGRAMA

Autoconhecimento: um melhor conhecimento de nos préprios
Rela¢bdes Humanas: uma manifestagcdo do comportamento humano
Mudar, uma opc¢éo de viragem na vida

E necessario mudar?

O que muda? Se é que alguma coisa muda?

Como agir ap6s a mudanca?

Mudanca de comportamento e de rumo

Mudar a alimentac&o: um habito que mexe com a sociedade
Como respeitar 0 outro, sem forgar a sua mudanca

Mudar de relacionamento ou mudar de problema?

A felicidade dentro ou fora de n6s?

N&o-violéncia: como evitar discussdes e onde parar
Ferramentas para gerar harmonia

Reprogramacédo emocional

Relacionamento: aprender através do outro

A nossa aprendizagem nas relacfes humanas: pessoais e profissionais
Saber reconhecer o que pode acontecer

Como evitar situagfes constrangedoras

Comunicacéo: a arte de saber ouvir e falar

Como aplicar o autoconhecimento na relacdo com os outros
Certo e errado: uma questéo de ponto de vista

Flexibilidade: abertura de pensamento e aceitagdo do novo
Exemplo: uma forma de transformar a sociedade

Dia 19 de Fevereiro, as 15h
Espaco SwaSthya



